
NUEVAS ADQUISICIONES 

OCTUBRE 2017-1

BIBLIOTECA ULCB



Contenido:

1. ¿Qué es el estrés?

2. El estrés, hoy

3. Dónde actúa el estrés

4. Qué dice la medicina

5. El estrés ¿siempre es maligno?

6. Lo que nos interesa saber

7. Cómo nos afecta el distrés

8. Cómo nos fabricamos el distrés

9. El mayor fabricante de estrés: el mobbing

10. El estrés laboral

11. Cómo prevenir el estrés

12. Cómo combatir el estrés

Autor: José María Acosta.

Pie de página: Barcelona, Profit, 2011.

Ubicación: 150/ACOS

Contenido:

1. ¿Cuántas comidas debe comer el 

bebé?

2. La mamá

3. Debes tener en cuenta

4. Tips para una correcta alimentación de 

tu niño(a)

5. Ejemplos de preparación de alimentos

6. Recetario para bebés de 8-12 meses

7. Recetario para niños de más de un año

8. Recetario de postres

Autor: Elsa Alatrista Gironzini.

Pie de página: Lima, Ruta Pedagógica Editora,
2012.

Ubicación: 641.50/ALAT



Contenido:

1.Planificación de los procesos de mise 

en place, servicio y cierre en Restauración

2. Relaciones con otros departamentos y 

recursos humanos

3. Elaboraciones de cartas y fichas 

técnicas de platos

4. Organización de servicios especiales

5. Planificación del protocolo en los 

eventos.

Autor: Gabriel Angós Vallejo.

Pie de página: Madrid, Paraninfo, 2016.

Ubicación: R/658.159.37/ANGO

Contenido:

1. La seguridad alimentaria

2. Limpieza y desinfección de equipos 

e instalaciones. Control de plagas

3. Mantenimiento de las buenas 

prácticas de manipulación de 

alimentos

4. Aplicación de las buenas prácticas 

de manipulación de alimentos

5. Sistemas de autocontrol

6. Utilización eficaz de los recursos

7. Recogida selectiva de residuos

8. Prevención de riesgos laborales en 

la actividad hostelera

Autor: José Luis Armendáriz.

Pie de página: Madrid, Paraninfo, 2012

Ubicación: IA/664.002/ARME



Contenido:

1. Nutrimentos 

2. Energía

3. Sistemas de equivalentes para el 

cálculo de la dieta

4. Cuadro dietosintético

5. Fraccionamiento y distribución de la 

energía y nutrimentos de la dieta en 

diferente número de tomas de 

alimentos

6. Cálculo de dietas por el sistema de 

alimentos equivalentes 

7. Análisis complementario del cálculo 

de dietas por el sistema de alimentos 

equivalentes

8. Traducción de raciones equivalentes 

a un menú

Autor: Claudia Ascencio Peralta.

Pie de página: México, Manual Moderno,
2011.

Ubicación: IA/641.1/ASCE

Contenido:

1. Bar El  Tubo

2. Nooch Express

3. Nooch New York

4. Majik Café

5. Hotel Duomo – Restaurante NoMi

6. Hi Food

7. Restaurante Fabbrica

8. Rocco´s Pizza

9. Blue Frog

10. Zuri Lounge Bar

Autor: Ethel Baraona.

Pie de página: Barcelona, [s.a], 2009.

Ubicación: R/658.159.37/BARA



Contenido:

1. El cáncer, un enemigo temible

2. Los alicamentos, alimentos 

anticancerosos

3. La nutriterapia cotidiana

4. Conclusiones

Autor: Dr. Richard Béliveau.

Pie de página: Barcelona, RBA Libros,
2012.

Ubicación: 641.1/BELI

Contenido:

1. Protocolo y tratamientos de personas. 

2. Protocolo básico y normas de 

comportamiento en restauración. 

3. Protocolo en la organización de 

eventos.

Autor: Cristina Cabero.

Pie de página: Madrid, Paraninfo, 2015

Ubicación: R/658.159.37/CABE



Contenido:

1. Alimentos para la salud del sistema 

cardiovascular

2. Los alimentos como remedios para los 

trastornos digestivos

3. Una dieta para salvarse del cáncer

4. Alimentos que lo harán sentirse mejor 

y más inteligente

5. Alimentos para combatir las 

infecciones comunes y los problemas 

respiratorios

6. Alimentos para remediar las 

afecciones de los huesos y las 

articulaciones

7. Dietas indicadas para las funciones 

reproductivas

8. La diabetes y otras afecciones 

relacionadas con los alimentos

Autor: Jean Carper

Pie de página: Madrid, Amat, 2015

Ubicación: 612/CARP 

Contenido:

1. La comunicación aplicada a la 

hostelería y turismo. 

2. Atención al cliente en hostelería y 

turismo. 

3. Solución

4. Ejercicios 

5. Autoevaluación.

Autor: Soledad Carrasco

Pie de página: Madrid, Paraninfo, 2013

Ubicación: H/658.159.37/CARR



Contenido:

1. Productos lácteos

2. Materias grasas

3. Los productos del mar

4. Carnes y huevos

5. Féculas

6. Verduras y hortalizas

7. Frutas y frutos secos

8. Condimentos, especias, azúcares y 

siropes.

9. Bebidas

10. Las plantas medicinales

Autor: Jean-Marie Delecroix

Pie de página: Barcelona, Profit, 2016

Ubicación: 612/DELE

Contenido:

1. Desarrollo sustentable y 

sustentabilidad

2. Escenario natural: ecología y 

ecosistemas

3. Escenario sociocultural: valores y 

ética ambiental

4. Escenario económico: tres enfoques

5. Calidad de vida y desarrollo 

sustentable

6. El Tecnológico Nacional de México y 

su aporte al desarrollo sustentable 

Autor:.Reynol Díaz

Pie de página: México, McGraw-Hill, 2015

Ubicación: 338.9/DIAZ



Contenido:

1. Fundamentos de electricidad para el 

diagnóstico y reparación de aparatos 

eléctricos.

2. Las herramientas en la reparación de 

aparatos electrodomésticos.

3. Los instrumentos eléctricos en los 

trabajos de reparación y mantenimiento 

en el hogar.

4. Los aparatos domésticos mayores.

5. Los aparatos domésticos menores.

Autor:. Harper Enríquez

Pie de página: México, Limusa, 2015

Ubicación: H/658.159.37/HARP

Contenido:

1. Aspectos generales de las cartas de 

ofertas de bebidas

2. Elaboración de una carta específica 

de vinos, cervezas y bebidas 

espirituosas

3. Especificidad de las cartas de aguas 

envasadas, cafés, tés y otras 

infusiones.

Autor: Juan Ferrer

Pie de página: Madrid, Paraninfo, 2016

Ubicación: 641.2/FERR



Contenido:

1. Desnutrición, anemia, raquitismo

2. Reflujo gastroesofágico y enfermedad 

por reflujo, constipación, diarrea aguda, 

diarrea crónica, enfermedad celiaca, 

intolerancia a los hidratos de carbono 

en la infancia, alergia alimentaria

3. Fibrosis quística del páncreas

4. Obesidad infantil, diabetes infantil

5. Hepatopatias, cardiopatías congénitas

6. Nefropatías en pediatría, trastornos de 

la conducta alimentaria

7. Niño prematuro

Autor: Raquel A. Furnes

Pie de página: Córdoba, Brujas, 2015

Ubicación: IA/641.1/FURN

Contenido:

1. Organización del laboratorio 
microbiológico

2. Análisis microbiológicos de alimentos
3. Preparación de materiales e instalaciones 

de cata
4. Análisis sensorial
5. Prácticas de laboratorio y sala de cata

Autor: Paloma García

Pie de página: Madrid, Síntesis, 2016.

Ubicación: IA/576.16/GARC


